Programm 2011/2012, Oktober - Marz 11.08.2011
LandFrauen Syke

www.landfrauen-syke.de

Samstag, 24. September 2011

Eine Zeitreise fur Kinder - Bremen im Mittelalter

Wer weil} heute noch, wie sich echte Baumwolle anfuhlt, dass Kaffee eigentlich griun ist, und
das ein paar Bohnen mehr Spald bringen, als das Fernsehprogramm? Auf der Suche nach
Antworten begeben wir uns auf unsere Kinderfahrt. Gemeinsam fahren wir mit der
StralBenbahn in die Bremer Innenstadt. Dort haben wir das Vergniigen mit der
Kaufmannstochter Katarina. Im Anschluss begeben wir uns mit der Fahre zum Cafe Sand,
wo wir uns starken kénnen.

Info: fur Kinder ab 6 Jahren,
Anmeldung: Ines Michalowski,Tel. 0421/801866,
Treffpunkt: 12 Uhr Park & Ride-Platz Sielhof, 28277 Bremen

Mittwoch, 05. Oktober 2011,
15.00 Uhr

Aromatherapie - fur alle Sinne

Dufte wirken unmittelbar auf unsere Gefuhlswelt, rufen Erinnerungen vor, beleben oder
entspannen uns. Anwendungen Uber unsere Haut mit duftenden, pflanzlichen Essenzen
kénnen unser Wohlbefinden steigern, sowie zur Gesundheitsvorsorge beitragen. Bei diesem
Vortrag, von Frau Dagmar Kraft aus Weyhe, werden uns unterschiedliche
Anwendungsmaoglichkeiten der atherischen Ole vorgestelit.

Ort: Hofrestaurant Voigt in Syke-Gessel,
Anmeldung: Annelie Schierenbeck, Tel. 04203/6562,
Kosten: Kaffeegedeck

Samstag, 15. Oktober 2011 und 17. Marz 2012
jeweils um 10.00 Uhr

Dekoratives fur Haus und Garten

Es werden dekorative Gegenstande, z.B. Kérbe, Vogel oder Kranze aus Naturmaterialien wie
Birkengrun, Ramin oder Heu gefertigt. Auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl werden wir
den Kurs im Herbst und Fruhjahr angebieten.

Ort: Anja Duveneck, Grutzmacher Str. 21, Weyhe-Melchiorshausen,
Anmeldung: Anja Duveneck, Tel. 0421/801346,
Kosten: 10,- € plus Materialkosten
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Donnerstag, 20. Oktober 2011
19.00 Uhr

Pflegeleichte Gartengestaltung

Den eigenen Garten fur die Zukunft pflegeleichter zu gestalten und zu bepflanzen, wird in
der heutigen Zeit fur viele Menschen immer wichtiger. Die Gartenarchitektin Frau Katja
Purnhagen aus Bramstedt stellt verschiedene gestalterische Losungen aus ihrer Arbeit vor
und wird uns sicherlich neugierig machen, unseren eigenen Garten neu zu betrachten. Nach
dem Bilder-Vortrag bietet es sich an, eigene Gartenfragen zu stellen

Ort: Hofrestaurant Voigt in Syke-Gessel,
Anmeldung: Ines Michalowski, Tel. 0421/801866

Samstag, 29. Oktober 2011 und 05. November 2011
jeweils 14.00 - ca. 17.00 Uhr

Feldenkrais —Bewegungstherapie

Frau Gabriele Golze, Heilpraktikerin und Felden-kraislehrerin, wird uns eine kurze
theoretische Einfihrung geben, bevor wir praktische Ubungen mit Feldenkrais erlernen. Die
sanfte Bewegungstherapie zeigt uns neue Wege aus dem Schmerz in die Balance. Alte
Gewohnheiten erkennen und neue Impulse setzen, so kbnnen wir ungenutzte Potentiale fur
uns aktivieren. Es werden zwei Kurs-Termine angeboten, damit die Gruppe individuell
betreut werden kann.

Ort: Stadtbucherei Syke, Hinrich-Hanno-Platz 1,
Anmeldung: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156,
Kosten: 14,- €, inkl. Kaffee/Kuchen

Donnerstag, 17. November 2011

1500 U Fallt ausl

Das ewig schlechte Gewissen

Das schlechte Gewissen, flur viele Frauen ein standiger Begleiter. Egal wie viel o Wir
erledigen, es ist immer noch nicht genug, um es allen recht zu mac ser Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen bietet mehr oder weniger ernstha erungen in einem Vortrag
von Maike Carls, jedoch sicherlich auch einige olle Losungshinweise.

Ort: Landhaus Osterhol rholzerstr.5, Syke-Osterholz,
Anmeldung: Schierenbeck, Tel. 04203/6562,
affeegedeck

Freitag, 25. November 2011
19.00 Uhr
Einladung zum grof3en Herbstball in Ochtmannien

Die landwirtschaftlichen Vereine Bruchhausen und Bassum-Freudenberg, der Reitverein
Engeln und Umgebung e.V., die LandFrauenvereine Bassum, Hoya, Harpstedt-Heiligenrode,
Twistringen und Syke laden ein.
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Ort: Gaststatte Puvogel in Ochtmannien,
Anmeldung: Essen- und Tischbestellung unter Tel. 04252/4428

Sonntag, 27. November 2011
14.00 Uhr

Der 1. Advent mit Senta Berger

Lassen wir uns von der stimmungsvollen Lesung Senta Bergers und der weihnachtlichen
Musik von Claus Bantzer an der Orgel in die Advents-und Weihnachtszeit einstimmen. Nach
dem Konzert in der Glocke werden wir gemeinsam im Bremer Ratskeller zu Abend essen und
diesen Tag gemditlich ausklingen lassen.

Anmeldung: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156,
Treffpunkt: 14.00 Uhr Abfahrt ZOB Syke und bek. Haltestellen, Rickkehr ca.21.00 Uhr
Kosten: 44,50 €

Donnerstag, O1. Dezember 2011
08.00 Uhr

WOK-Museum und Weihnachtsmarkt in Hannover

Auf 1500 gm Ausstellungsflache kénnen wir einen Streifzug durch die Jahrhunderte der
Kochkultur unternehmen. Verschiedene Kiuchenbeispiele vom Mittelalter bis zur Neuzeit
wurden authentisch, ihrer unterschiedlichen Kultur und Epoche entsprechend dargestellt. Vor
der Fuhrung durch das Museum werden wir uns Vorort am Brunchbuffet stdrken. Nach dem
Besuch des Museums fahren wir in die Innenstadt Hannovers, um Uber den
Weihnachtsmarkt zu Bummeln.

Info: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156,

Anmeldung: Firma Pussack, Tel. 04240/931317,

Treffpunkt: 08.00 Uhr Abfahrt ZOB Syke, Ruckkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten: Fruhstucksbrunch-Buffet / WOK Museum, ab 40 Teilnehmer : 36,50 €

Mittwoch, 14. Dezember 2011
14.30 Uhr

Adventsfeier

Im weihnachtlichen geschmiuicktem Saal méchten wir gemeinsam ein paar besinnliche
Stunden verbringen. Als Festrednerin haben wir die Theologin Frau Birgit Fingerhut aus
Berlin eingeladen. Das Thema lautet:"Wahre Freundschaften-Wunschtraum oder
Wirklichkeit?" Jeder Mensch braucht Freundschaften, besonders Frauen sehnen sich nach
beste Freundinnen mit denen sie Vertrautheit erleben kénnen.

Ort: Gaststatte Scholvin-Ortmann, Bremer Str. 68, Riede,
Anmeldung: Annelie Schierenbeck, Tel. 04203/6562,
Kosten: Kaffeegedeck
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Mittwoch, 11. Januar 2012
19.00 Uhr

Kinder und Computer - Gefahren und

Chancen der Technik

Wo genau liegen die Gefahren im Umgang mit dem Computer und Internet? Wie kdnnen
Eltern ihre Kinder schitzen? Diese und viele andere Fragen beantwortet Herr Thomas Mduller,
IT-Consultant.

Ort: Rathaussaal Syke, Hinrich-Hanno-Platz 1,
Anmeldung: Ines Michalowski, Tel. 0421/801866,

Mittwoch, 25. Januar 2012
14.30 Uhr

Jahreshauptversammiung
Tagesordnung:

. BegrufBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

. Genehmigung der Tagesordnung

. Vorlesen und Genehmigung des Protokolls der letzten Hauptversammlung
. Tatigkeitsbericht 2011

. Kassenbericht 2011

. Haushaltsvoranschlag 2012

. Bericht der Kassenpruferinnen

. Entlastung des Vorstandes

. Wahl einer neuen Kassenpruferin

10. Vorstandswahlen

11. Bestatigung der Ortlich gewéahlten Ortsvertrauensfrauen
12. Verschiedenes.

© 0o ~NO O~ WNLPR

Turnusgemal stehen Wahlen an:

1. Stellvertretende Kassenwartin Annelie Schierenbeck, Wiederwahl ist fur 2 Jahre mdoglich
2. Wahl einer neuen Beisitzerin

Wahlvorschlage fir o. a. Positionen richten Sie bitte bis zum 20.01.2012 an den
Wabhlausschuss.

Marlene Ducker: Tel. 0421/891654, Marliese Landsberg: Tel. 04242/70109, Christine
Wrede: Tel. 04242/3019

Nach dem Kaffeetrinken héren wir einen Vortrag Uber die immergrine Blumeninsel Madeira.

Ort: Landhaus Osterholte, Syke-Osterholz
Anmeldung: Petra Huneke, Tel. 04242/7442
Kosten: Kaffeegedeck
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Freitag, 10. Februar 2012

Frauenkarneval in Twistringen

In Twistringen wird seit Jahren schon erfolgreich Karneval gefeiert. Lustige Sketche,
moderne Tanzauffihrungen und vieles mehr auf der Buhne. Lassen wir uns tberraschen und
feiern mal mit. Wer Lust hat, kann sich auch verkleiden.

Ort: Twistringen, Steller Str.,
Anmeldung: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156,
Kosten: 20,- € inkl. Bustransfer und Eintritt

Donnerstag, 16. Februar 2012
14.00 Uhr

Wie wird Kochkase hergestellt?

Wir werden uns das Kasewerk der Firma Etelser & Alperi in Seckenhausen anschauen. Bei
Kaffee und Kuchen wird uns einiges uber die Produktion der Firma erzahlt. Im Anschluf3
daran besteht die Moglichkeit in den Verkaufsrdumen frische Milch/K&seprodukte
einzukaufen.

Ort: Firma Etelser & Alperi, Delmenhorsterstr.22, Seckenhausen, Anreise mit dem eigenen
Pkw. (Parkmdglichkeiten sind vorhanden).

Anmeldung: Silke Lammers, Tel. 0421/8090464,

Kosten: 5,- €. Bitte vorab auf das Kto. 1401058500, Volksbank Stuhr, BLZ: 291 676 24
Uberweisen.

Freitag, 24. Februar 2012
19.30 Uhr

Plattdeutsches Theater in der Hasenburg

Die Sustedter Theatergruppe wird wie jedes Jahr dafir sorgen, dass es wieder jede Menge
zu lachen gibt. Lassen wir uns einladen, fur ein paar Stunden den Alltag zu vergessen,
einzutauchen in eine Welt, die es nur in der Hasenburg gibt.

Ort: ,,Zur Hasenburg“ Suststedt, Im Stroh 9,
Anmeldung: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156,
Kosten: 7,- €.

Samstag, 10. Marz 2012
09.00 Uhr

Fruhstucksveranstaltung "Kleider, die zur Seele passen*

Frau Christiane Schwarzwald aus Osnabrick, Farb- und Stilberaterin sowie Imagetrainerin
gibt in ihrem Vortrag Tipps und Beispiele zum gelungenen Outfit mit Beriuck-
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sichtigung von Kenntnissen aus der Farbpsychologie. Doch zuvor
werden wir das Fruhstick genieRen und lassen es uns schmecken.

Ort: Ludekes Gasthaus, Nordwohlder Dorfstr. 5 , Bassum-Nordwohlde,
Anmeldung: Ute Stubbe, Tel. 04242/80362,
Kosten: 14,00 € inkl. Fruhstick und Vortrag

Samstag, 17. Marz 2012
10.00 Uhr

Dekoratives fur Haus und Garten

Unter Anleitung von Frau Janneke Dokter, werden wir wie im Herbst, schone dekorative
Gegenstande herstellen.

Ort: Anja Duveneck, Grutzmacherstr. 21, 28844 Weyhe-Melchiorshausen,
Anmeldung: Anja Duveneck, Tel. 0421/801346,
Kosten: 10,00€ plus Materialkosten

Samstag, 28. April - Dienstag, 1. Mai 2012

4 Tage Berlin

07.50 Uhr Abfahrt Pussack, Heiligenfelde und bekannte Haltestellen

Wir moéchten die schonsten Seiten von Berlin entdecken. Wir starten mit einem Rundgang
uber den Hackeschen Markt. Am Abend erleben wir eine Schifffahrt auf der Spree mit einem
2-Gange Menu. Per Pedal geht es am nachsten Morgen zur Stadtrundfahrt mit Leihradern.
Ein besonderes Erlebnis wird der Besuch des Friedrichstadt Palastes mit der Auffihrung
»Yma- zu schon, um wahr zu sein“. Es steht noch ein Tagesausflug nach Potsdam und zum
Abschluss eine Kahnpartie im Spreewald auf dem Programm.

Ubernachtung im Ku”Damm Hotel 101 Lifestyle am Kurfiirstendamm. Nahere Informationen
halten wir fur Sie bereit.

Anmeldung: Firma Pussack, Tel. 04240/931317
Info: Ines Michalowski, Tel. 0421/801866,
Kosten: 385,- € im DZ plus 65,- € Einzelzimmerzu-schlag, ab 30 Personen

Vorankindigung
13.- 16. August 2012

Kinderfahrt nach Waren am Mduritzer See
Info: Silke Lammers, Tel. 0421/8090464 oder Ines Michalowski, Tel. 0421/801866

28. August - 04. September 2012

Grol3e Fahrt 2012 zur immergrunen Insel Madeira
Info: Birgit Thalmann, Tel. 04242/2156

Seite 6 von 6



